
Curso Cuidador de Idosos 
 

 
Informações: 
- Duração: 40 horas (32 horas de teoria + 8 horas de Estágio) 

- Aulas Teóricas e Práticas  
- Período: Aos Sábados (08:00 às 17:00) 

- Estágio em Casas de Repouso. 
 
Conteúdo Programático:  

MÓDULO I 

 

 Legislação referente à 3ª idade 
 Cuidado (relação do cuidador, família e equipe ao idoso) 
 Cuidados aos procedimentos de higiene (Banho de aspersão e leito) 
 Atividades 
 Avaliação 

MÓDULO II 

 

 Alimentação do idoso 
 Cuidados em de dietas Enterais 
 Cuidados com dietas Parenterais  
 Intercorrencia 
 Movimentação do idoso (cuidados) 
 Mudança de decúbito(Prevenção de LPP e Tratamentos) 
 Atividades 
 Avaliação 
 
 

MÓDULO III 

 

 Cateter Vesical de Demora(CVD) 
 Uripen 
 Ostomias  
 Cuidados 
 Demência (tipos, orientações e cuidados) 
 Atividades 
 Avaliação 


